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INSTRUKACJA BEZPIECZEŃSTWA 

 POŻAROWEGO, WRAZ Z INSTRUKCJĄ 

PROWADZENIA PRAC  

POŻAROWO – NIEBEZPIECZNYCH 

 

 

 

 ŚLĄSKI RYNEK HURTOWY  

OBROKI SP. Z O.O. 

KATOWICE UL.GLIWICKA 234 
 

 
 

PODSTAWY OPRACOWANIA 

 

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 7 czerwca 2010 roku, w sprawie ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. 

(Dz. U. Nr 109, poz. 719). 
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1. CELE I ZAKRES OPRACOWANIA 

 
Niniejsze opracowanie sporządzone zostało w oparciu o przeprowadzone wizje obiektu 

budowlanego, udostępnioną dokumentację i następujące obowiązujące aktualnie przepisy prawne: 

 

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (t.j. Dz. U. z 2020r. 

poz.961). 

 

2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1333). 

 

3. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku, 

w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów 

(Dz. U. Nr 109 poz. 719). 

 

4. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, w sprawie 

warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. U. 

z 2019 r. poz. 1065 z późn. zm.). 

 

5. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w 

sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych (Dz. U. Nr 124 

poz. 1030). 

 

6. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 23 grudnia 2011 r. w 

sprawie wymagań kwalifikacyjnych oraz szkoleń dla strażaków jednostek ochrony 

przeciwpożarowej i osób wykonujących czynności z zakresu ochrony przeciwpożarowej 

(Dz. U. z 2012 r., poz. 29). Pomocniczo, na zasadach wiedzy technicznej zastosowano: 

 

7. PN-EN 62305:1-4 Ochrona odgromowa – Części 1 do 4. 

 

8. PN-ISO 7010:2012E Symbole graficzne Barwy Bezpieczeństwa i znaki bezpieczeństwa. 

Zarejestrowane znaki bezpieczeństwa. 

 

9. PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczeństwa - Zasady umieszczania znaków 

bezpieczeństwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pożarowych, 

 

10. PN-N-01256-4: 1997/Az1:2003 Znaki bezpieczeństwa. Techniczne środki 

przeciwpożarowe.   
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2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTÓW 

 
Śląski Rynek Hurtowy OBROKI Sp. z o.o. przy ul. Gliwickiej 234 w Katowicach zajmuje 

obiekty magazynowe, warsztatów samochodowych i budynki biurowe. Powierzchnia działek na 

którym zlokalizowane są w/w obiekty wynosi  20 990 m
2
. 

 

Podstawowe obiekty zlokalizowane przy ul. Gliwickiej 234 to: 

 

2.1. Budynek Biurowy 
 

- powierzchnia zabudowy    835,1 m
2
 

- powierzchnia użytkowa   1392 m
2
 

- kubatura     9227,9 m
3
 

- wysokość     11,05 m 

- długość     43,5 m 

- szerokość     12 m 

 

Obiekt trzy kondygnacyjny, podpiwniczony na całej powierzchni. Wykonany  

w konstrukcji stalowej z wypełnieniem PGSem, stropy zespolone, ścianki działowe murowane  

z cegły dziurawki oraz kartonowo gipsowe. Elewacja frontowa wykonana w okładzinie szklanej, 

pozostała elewacja wykonana z blachy trapezowej. Dach budynku stanowi konstrukcja stalowa 

pokryta blachą trapezową na której położono papę termozgrzewalną Budynek posiada dwie klatki 

schodowe zlokalizowane na przeciwległych stronach. Klatki schodowe wykonane są z betonu 

wykończone okładziną z kafli. 

Budynek na parterze od frontu posiada dwie sale handlowe z częściami biurowymi. W piwnicy 

znajduje się kotłownia gazowa, magazyny, główny zawór wody. Budynek posiada instalację 

elektroenergetyczną, instalacje gazową zasilającą kotłownie, odgromową, sieć wodociągową 

wewnętrzną przeciwpożarową z zaworami 52 w ilości 7 sztuk, centralne ogrzewanie wodne oraz 

instalacje wodno - kanalizacyjną. 
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2.2.  Hala Magazynowo – Warsztatowa  
 

- powierzchnie zabudowy     3 627,5 m
2
 

- powierzchnia użytkowa    3 514 m
2
 

- kubatura      31 922 m
3
 

- wysokość       8,8 m 

- długość       72,5 m 

- szerokość      50 m 

 

Hala Magazynowa jest obiektem parterowy. W dwóch częściach (magazynie 10 i 7 

wydzielono drugą kondygnacje używaną jako biuro i magazyn). Z jednej strony hali dobudowany 

jest budynek dwukondygnacyjny socjalno – biurowy, o wysokości dopasowanej do hali 

magazynowej. Po przeciwległej stronie budynku znajduje się budynek warsztatowy którego część 

sięga połowy wysokości Hali Magazynowej. Hala wykonana jest z konstrukcji niepalnej, elementy 

nośne hali zostały zaprojektowane jako szkielet stalowy, ściany zewnętrzne z przeszkleniami 

wykonane z podwójnej blachy trapezowej wypełnione wełną mineralna. Nad halą magazynową 

dach zaprojektowano z blachy stalowej na nośnych elementach stalowych. Na dachu wykonano 

świetliki z kątowników stalowych wypełnionych płytami poliwęglanowymi. Pokrycie dachu 

stanowi papa termozgrzewalna. Magazyny 1, 9 i 10 posiadają instalacje centralnego ogrzewania. 

Kotłownia na paliwo stałe wydzielona jest z pozostałej części hali ściankami działowymi z cegły 

pełnej i przylega do magazynu nr 10. Magazyn nr 5 wyposażony jest w piec olejowy z funkcją 

nadmuchu ciepłego powietrza. 

Hala posiada instalacje elektroenergetyczną, odgromową, sieć wodociągową wewnętrzną 

przeciwpożarową z zaworami 52 w ilości 2 sztuk, instalacje wodno-kanalizacyjną oraz centralne 

ogrzewanie wodne i powietrzne w części warsztatowej. 
 

 



Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego 

Gliwicka 234 w Katowicach 

 

9 

 

 
 

 



Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego 

Gliwicka 234 w Katowicach 

 

10 

 

2.3. Budynkiem Socjalno-Biurowym. 
 

- powierzchnie zabudowy     485 m
2
 

- powierzchnia użytkowa    856,2 m
2
 

- kubatura      4 268 m
3
 

- wysokość       8,8 m 

- długość       50 m 

- szerokość      10 m 

 

Cześć socjalno – biurową stanowiąca oddzielny budynek o konstrukcji żelbetowej, posiada ściany 

wypełnione z PGS-u, wszystkie stropy z płyt kanałowych, klatki schodowe z betonu, ścianki 

podziału wewnętrznego z cegły, dach z płyt korytkowych pokryty papą termozgrzewalną. 

Budynek posiada dwie klatki schodowe zlokalizowane: w środkowej części i w części narożnej od 

ulicy Gliwickiej. Budynek posiada instalację elektroenergetyczną, instalację gazową do kotłowni, 

odgromową, centralne ogrzewanie wodne, instalacje wodno- kanalizacyjną. 
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2.4. Budynek Magazynowy Nr 1 

 

- powierzchnie zabudowy     352 m
2
 

- powierzchnia użytkowa    319 m
2
 

- kubatura      1 477,14 m
3
 

- wysokość       4,2 m 

- długość       36 m 

- szerokość      10 m 

 

Budynek Magazynowy Nr 1 to obiekt parterowy konstrukcji niepalnej, prefabrykowanej  

z wypełnieniem ścian cegłą silikatową, otynkowany. Konstrukcja dachu z blach trapezowej 

docieplony wełną i pokryty papą termozgrzewalną. W budynku znajduje się kotłownia gazowa.  

Obiekt wykorzystywany jest do celów warsztatowych, magazynowych z częściami biurowymi 

Budynek posiada instalację elektroenergetyczną, instalację gazową do kotłowni, odgromową, 

centralne ogrzewanie wodne, instalacje wodno- kanalizacyjną. 
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 Budynek Magazynowy Nr 2 

 
- powierzchnie zabudowy     308 m

2
 

- powierzchnia użytkowa    274 m
2
 

- kubatura      1 324,4 m
3
 

- wysokość       4,3 m 

- długość       31 m 

- szerokość      10 m 

 

Obiekt parterowy, o całkowicie niepalnej konstrukcji, wykonany według projektu 

„MOSTOSTAL”. Ściany wykonane z profili zimno-walcowanych obudowanych płytami STG  

i wypełnieniem z wełny mineralnej. Dach stanowi konstrukcja stalowa pokryta blachą trapezową 

wykończona papą termozgrzewalną. W obiekcie znajduje się kotłownia gazowa. Obiekt 

przeznaczony na cele warsztatowe z częścią biurową. Budynek posiada instalację 

elektroenergetyczną, instalacje gazową do kotłowni, odgromową, centralne ogrzewanie wodne, 

instalacje wodno- kanalizacyjną 
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2.5. Budynek Magazynowy Nr 3 
 

- powierzchnie zabudowy     93,4 m
2
 

- powierzchnia użytkowa    80 m
2
 

- kubatura      373,6 m
3
 

- wysokość       4 m 

- długość       15 m 

- szerokość      6 m 

 

Obiekt parterowy, o całkowicie niepalnej konstrukcji, wykonany w technologii murowanej 

z cegły. Dach stanowi płyta lana betonowa pokryta papą termozgrzewalną. Ścianki działowe 

tradycyjne murowane. Obiekt przeznaczony na magazyn i biuro. Obiekt posiada instalację 

elektroenergetyczną, odgromową oraz instalację wodno-kanalizacyjną. 
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2.6. Budynek Warsztatu z Wiatą (Budynek Magazynowy Nr 4) 
 

- powierzchnie zabudowy     116 m
2
 

- powierzchnia użytkowa    96 m
2
 

- kubatura      510,4 m
3
 

- wysokość       4,4 m 

- długość       12 m 

- szerokość      9,5m 

 

Budynek parterowy, o konstrukcji  niepalnej, wykonany z elementów żelbetonowych, 

prefabrykowanych. Stropodach z płyt żebrowych pokrytych papą termozgrzewalną, ściany 

wewnętrzne murowane z cegły. Do budynku z jednej strony przylega wiata o konstrukcji stalowej 

i ścianach zewnętrznych z blach stalowej trapezowej. Obiekt przeznaczony na warsztat 

samochodowy oraz magazyn który stanowi wiata. 

Obiekt posiada instalację elektroenergetyczną, instalację gazową do kotłowni, centralne 

ogrzewanie wodne, instalację odgromową oraz instalacje wodno – kanalizacyjną. 
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Inne obiekty 

 
Na działce zlokalizowane są dodatkowo takie obiekty jak:   

- portiernia główna, 

- rozdzielnia główna, 

- parkingi. 
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3. PODZIAŁ BUDYNKÓW ZE WZGLĘDU NA 

PRZEZNACZENIE I SPOSÓB UŻYTKOWANIA. 

 
Budynki z punktu widzenia ochrony przeciwpożarowej dzieli się na dwie zasadnicze grupy: 

 

1) Budynki użyteczności publicznej kwalifikowane do kategorii zagrożenia ludzi. 

 

ZL. 1- w budynku jednorazowo może przebywać 50 osób 

ZL. 2- w budynku przebywają osoby niepełnosprawne(szpitale, sanitariaty) 

ZL. 3- budynki takie jak biura, szkoły, sklepy  

ZL. 4- budynki mieszkalne  

ZL. 5- budynki muzea, archiwa, biblioteki  

 

2) Budynki produkcyjne i magazynowe  

 

 

4. OBCIĄŻENIE OGNIOWE. 

 
Jednym z najważniejszych parametrów decydującym o wymaganiach przeciwpożarowych dla 

budynków, szczególnie produkcyjnych i magazynowych jest obciążenie ogniowe 

 

Obciążenie ogniowe poszczególnych obiektów wynosi: 

 

1. Budynek Biurowy    do 500 MJ/m
2
 

 

2. Hala Magazynowa    do 1000 MJ/m
2
 

 

3. Budynek socjalno – biurowa   do 500 MJ/m
2
 

 

4. Magazyny 1, 2, 3    do 1000 MJ/m
2
 

 

5. Budynek Warsztatu z Wiatą   do 1000 MJ/m
2
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5. KLASYFIKACJA POŻAROWA OBIEKTÓW ŚRH 

 
Poszczególne obiekty przy ul. Gliwickiej 234 są zaliczane:  

 

1. Budynek Biurowy – budynek użyteczności publicznej zaliczany do kategorii zagrożenia 

ludzi ZL 1 

Klasa odporności pożarowej „D” 

 

2. Hala Magazynowa – budynek magazynowo – warsztatowy nie jest zaliczany do 

kategorii zagrożenia ludzi. Decydującym parametrem jest obciążenie ogniowe o 

wielkości do 1000 MJ/m
2
 

Klasa odporności pożarowej budynku „E” 

 

3. Budynek socjalno – biurowo – dwukondygnacyjna, stanowi budynek  

użyteczności publicznej zaliczany do kategorii zagrożenia ludzi ZL 3  

Klasa odporności pożarowej budynku „E” 

 

4. Budynek Magazynowy Nr 1 – budynek magazynowo warsztatowy nie zaliczany do 

kategorii zagrożenia ludzi, przeznaczenie magazynowo - warsztatowe o obciążeniu  

do 1000 MJ/m
2
 

Klasa odporności pożarowej budynku „C” 

 

5. Budynek Magazynowy Nr 2 – budynek warsztatowy nie zaliczany do kategorii 

zagrożenia ludzi, przeznaczenie warsztatowe o obciążeniu do 1000 MJ/m
2
 

Klasa odporności pożarowej budynku „C” 

 

6. Budynek Magazynowy Nr 3 – budynek magazynowo - biurowy nie zaliczany do 

kategorii zagrożenia ludzi, przeznaczenie magazynowo - biurowe o obciążeniu do 1000 

MJ/m
2
 

Klasa odporności pożarowej budynku „C” 

 

7. Budynek Warsztatu z Wiatą (Budynek Magazynowy Nr 4) - budynek nie zaliczany 

do kategorii zagrożenia ludzi, przeznaczenie warsztat, o obciążeniu do 1000 MJ/m
2
 

Klasa odporności pożarowej budynku „C” 

 

Wiata – budynek magazynowy nie zaliczany do kategorii zagrożenia ludzi, 

przeznaczenie magazynowe o obciążeniu do 1000 MJ/m2 

Klasa odporności pożarowej budynku „E” 
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6. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOŻLIWOŚCI POWSTANIA 

POŻARU I INNEGO ZAGROŻENIA. 

 

6.1. Zasady zapobiegania możliwości powstania pożaru. 
 

Uwzględniając normalne warunki użytkowanie obiektu, do potencjalnych przyczyn 

powstania pożaru zaliczyć należy: 

- instalacje lub urządzenia elektryczne w przypadku ich uszkodzenia lub nieprawidłowej 

eksploatacji, 

- instalacje lub urządzenia gazowe w przypadku ich uszkodzenia lub nieprawidłowej 

eksploatacji, 

- nieostrożność w stosowaniu otwartego ognia lub paleniu tytoniu, szczególnie  

w pomieszczeniach objętych zakazem palenia, 

- złe zabezpieczenia i nieostrożność w trakcie prowadzenia prac pożarowo - niebezpiecznych, 

zwłaszcza prac spawalniczych, 

- umyślne podpalenie 

 

Przeciwdziałanie zagrożeniu pożarowemu polegać powinno w głównej mierze na 

eliminowaniu jego potencjalnych źródeł. Oznacza to między innymi konieczność 

przestrzegania następujących zasad: 

- użytkowanie budynku i poszczególnych pomieszczeń może się odbywać w sposób zgodny 

z założeniami projektowymi, wszelkie zmiany w tym zakresie mogą być dokonywanie 

jedynie po dostosowaniu pomieszczeń do nowych funkcji i przeznaczenia w tym również 

do wymagań ochrony przeciwpożarowej, 

- instalacje elektryczne, zarówno oświetleniowe jak i służące do zasilanie urządzeń należy 

utrzymywać w stanie pełnej sprawności technicznej (szczególną uwagę należy zwracać na 

stan połączeń instalacyjnych wewnątrz puszek rozgałęźnych, gniazd wtyczkowych  

i wszelkiego rodzaju włączników), 

- należy zapewnić czytelne i jednoznaczne oznakowanie wyłączników prądu oraz 

oznakowanie i opis poszczególnych tablic bezpiecznikowych, 

- konieczne jest poddawanie instalacji elektrycznych okresowym przeglądom i badaniom 

rezystancji przewodów oraz skuteczności ochrony przeciwpożarowej, przy czym: 

 badania skuteczności zastosowanych środków ochrony przeciwporażeniowej 

należy prowadzić co najmniej raz na 5 lat, 

 badania rezystancji izolacji przewodów roboczych należy prowadzić co 

najmniej raz na 5 lat, 

 instalację odgromową należy poddawać badaniom okresowym co najmniej 

raz na 5 lat 

- zapewnić należy właściwe oznakowanie lokalizacji podręcznego sprzętu gaśniczego, 

zaworów hydrantowych oraz dróg, kierunków i wyjść ewakuacyjnych, 

- wszelkie zmiany i poprawki w instalacjach elektroenergetycznych mogą być wykonywane 

tylko przez uprawnionych instalatorów, 

- eksploatowanie instalacji elektrycznej może się odbywać wyłącznie z uwzględnieniem 

dopuszczalnych obciążeń, wynikających z zastosowanych przekrojów przewodów  

i użytych zabezpieczeń, 



Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego 

Gliwicka 234 w Katowicach 

 

19 

 

- oprawy oświetleniowe oraz osprzęt instalacji elektrycznych (wyłączniki, gniazdka 

wtyczkowe itp.) powinny być instalowane na podłożu niepalnym lub z odpowiednią 

izolacją od palnego podłoża, uniemożliwiającą jego zapalenie, 

- przy adaptacji i modernizacji pomieszczeń należy uwzględnić wymagania przepisów 

budowlanych i eksploatacji urządzeń instalacji elektrycznych, zwłaszcza w przypadkach 

podłączenia dodatkowych odbiorników energii elektrycznej, 

- w pomieszczeniach magazynowych (gospodarczych) należy stosować wyłącznie punkty 

świetlne z kloszami ochronnymi(nie dotyczy świetlówek), przy czym osłony punktów 

świetlnych powinny być wykonane z materiałów niepalnych, 

- materiały palne należy przechowywać w odległości nie mniejszej niż 0,5m. od urządzeń 

których powierzchnie zewnętrzne mogą się nagrzewać do temperatury powyżej 100 °C 

oraz od przewodów instalacji odgromowej, 

- materiały palne można składować tylko w pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu, 

zabronione jest składowanie ich w pomieszczeniach o dotychczasowym przeznaczeniu 

biurowym lub innym niż magazynowa funkcja bez dostosowania tych pomieszczeń do 

nowych wymagań ochrony przeciwpożarowej, 

- przestrzegać należy zakazu składowania jakichkolwiek materiałów na drogach 

ewakuacyjnych, 

- zabrania się uniemożliwiania lub utrudniania dostępu do: 

 urządzeń przeciwpożarowych takich jak: hydranty wewnętrzne, przeciwpożarowy 

wyłącznik prądu, podręczny sprzęt gaśniczy, 

 wyjść ewakuacyjnych, 

 wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego 

- wyjścia ewakuacyjne należy utrzymywać w stanie umożliwiającym ich natychmiastowe 

użycie od wewnątrz bez pomocy dodatkowych osób, 

- przechowywanie cieczy łatwopalnych jest dopuszczone tylko w niewielkich ilościach 

(kilka litrów) w odpowiednio szczelnych opakowaniach handlowych zabezpieczonych 

przed uszkodzeniami, pojemniki powinny być zabezpieczone przed stłuczeniem, 

- przestrzegać należy zakazu użytkowania przenośnych ogrzewaczy z odkryta spiralą 

grzewczą (dopuszczalne są jedynie ogrzewacze typu zamkniętego np. olejowe), 

- przestrzegać należy zakazu użytkowania grzałek elektrycznych (dopuszczalne są 

ogrzewacze z zabezpieczeniem termo bimetalowym np. czajniki bezprzewodowe 

ustawione na niepalnym podłożu), 

- drzwi stanowiące elementy oddzieleń przeciwpożarowych (zejścia do piwnic wejścia na 

poddasze) należy utrzymywać w pozycji zamkniętej zabrania się podpierania tych drzwi  

i blokowania w pozycji otwartej, 

- bezwzględnie należy przestrzegać zakazu przechowywania i stosowania palnych gazów w 

butlach w budynku biurowym, 

 

Do sprzętu przeciwpożarowego powinien być zapewniony dostęp o szerokości co najmniej  

1 metra. Zaś odległość dojścia nie powinna być większa niż 30 metrów. 
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6.2. Instrukcja przeciwpożarowa opracowana na potrzeby ŚRH 

OBROKI Sp. z o.o. 
 

W celu uniknięcia pożaru, każdy najemca zobowiązany jest do: 

 

1. Przestrzegania obowiązujących przepisów przeciwpożarowych oraz instrukcji i 

regulaminu ŚRH 

2. Utrzymywanie w wzorowej czystości wszystkich wynajmowanych pomieszczeń, 

magazynów i miejsc postoju. 

3. Usuwanie na bieżąco do miejsc wyznaczonych odpadów i opakowań palnych. 

4.  Przestrzeganie zakazu zastawiania dróg komunikacyjnych, pożarowych i ewakuacyjnych, 

oraz dojść do: 

a) podręcznego sprzętu gaśniczego, 

b) instalacji przeciwpożarowych – hydrantów, przycisków pożarowych, 

c) rozdzielni energii elektrycznej 

5. Oznakowanie punktów handlowych zgodnie z przyjętym w ŚRH wzorem. 

6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i używania otwartego ognia w pomieszczeniach 

biurowych i miejscach gdzie jest to zakazane 

7. Przestrzeganie zakazu użytkowania elektrycznych urządzeń grzejnych bez zgody ŚRH, 

oraz dokonywania samowolnych napraw i przeróbek instalacji elektrycznej. 

8. Bezwzględnego przestrzegania zakazu przechowywania i użytkowania butli z gazami 

technicznymi, pojemnikami z cieczami łatwopalnymi i substancjami żrącymi, oraz ciał 

stałych stwarzających zagrożenie pożarowe. Zgoda na użytkowanie i przechowywanie w/w 

materiałów może być wydana po określeniu odrębnych warunków i uzyskaniu pozwolenia. 

9. Wyłączanie po zakończeniu pracy maszyn i urządzeń elektrycznych. 

10. Powiadamianie służb technicznych ŚRH o wszelkich zauważonych niedociągnięciach 

mogących spowodować zagrożenie lub pożar 

 

 

Powyższa instrukcja stanowi integralną część umowy najmu do bezwzględnego 

przestrzegania. 
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7. URZĄDZENIA I INSTALACJE PRZECIWPOŻAROWE NA 

TERENIE OBIEKTU PRZY UL. GLIWICKIEJ 234 W 

KATOWICACH 
 

7.1.Wewnętrzna instalacja wodociągowa przeciwpożarowa. 

 

Obiekt wyposażony jest w wewnętrzną i zewnętrzną instalację wodną przeciwpożarową. 

Instalacja wodna przeciwpożarowa służy również do celów bytowych (instalacje sanitarne w 

obiektach). Zasilana jest ona rurą φ 90 mm z sieci zewnętrznej, z boku Budynku Biurowego (od 

strony szkoły), od ulicy Gliwickiej. Tam też znajduje się zasuwa odcinająca instalację. W piwnicy 

budynku na instalacji zamontowano licznik zużycia wody. Drugim źródłem zasilania jest 

przyłączę wodociągowe o φ 110 mm od strony ul. Badury zakończone studzienka wodomierzową 

z zaworem odcinającym. Instalacja wodna obiektu zasilana jest pierścieniowo przez oba ww. 

źródła.  

Sieć wewnętrzna Budynku Biurowego stanowi rura φ80, poprowadzona na wspornikach pod 

sufitem w części piwnicznej. Następnie poprowadzona jest wzdłuż klatek schodowych w kanale 

technologicznym wewnątrz ścian. Instalacja wykonana jest w technologii rur skręcanych. Zawory 

hydrantowe zlokalizowane są w skrzynkach wewnętrznych na każdym piętrze.  

 

Wykaz ilościowy hydrantów z lokalizacją w poszczególnych obiektach: 

 

Budynek Biurowy: 

- 4 sztuk nasady 52, piwnica, parter, pierwsze piętro, drugie piętro  

Klatka schodowa od strony portierni „A” 

- 3 sztuk nasady 52, parter, pierwsze piętro, drugie piętro 

Klatka schodowa po drugiej stronie budynku „B” 

 

Hala Magazynowa: 

- 1 sztuka nasada 52, HM 06 wewnątrz magazynu 

- 1 sztuka nasada 52, HM 07 przy bramie wjazdowej 

 

7.2.Przeciwpożarowe zaopatrzenie wodne do zewnętrznego gaszenia pożaru. 

Źródłem zaopatrzenia wodnego jest wodociąg φ100 poprowadzony jako pierścieniowy zasilany z 

dwóch źródeł (sieć wodociągowa od ulicy Gliwickiej i ulicy Badury). Na obiekcie znajduje się 5 

sztuk hydrantów zewnętrznych z dwoma nasadami φ75 każdy. 

 

Lokalizacja hydrantów nadziemnych na terenie obiektu przy ul. Gliwickiej 234: 

- Na wprost magazynu HM 03 

- Róg Budynku Socjalno-Biurowego od ul. Gliwickiej 

- Na wprost magazynu HM 06 

- Róg Hali Magazynowej od Magazynu Nr 3 

- Na wprost magazynu 03 - BM 2 
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7.3. Podręczy sprzęt gaśniczy. 

- Budynek Biurowy        10 sztuk 

- Hala Magazynowa        31 sztuk 

- Budynek Socjalno – Biurowy      6 sztuk 

- Budynek Magazynowy Nr 1       5 sztuk 

- Budynek Magazynowy Nr 2       5 sztuk 

- Budynek Magazynowy Nr 3       1 sztuka 

- Budynek Warsztatu z Wiata (Budynek Magazynowy Nr 4)   3 sztuki 

- Portiernia         3 sztuki 

- Rozdzielnia Główna        3 sztuki 

 

7.4. Drogi pożarowe 

 

Drogi pożarowe o utwardzonej i odpowiednio wytrzymałej nawierzchni umożliwiającej dojazd 

o każdej porze roku powinny być doprowadzone do: 

- budynków zaliczanych do kategorii zagrożenia ludzi ZLI, 

- budynków magazynowych i wiat, o powierzchni ponad 1000 m2 i obciążeniu ogniowym 

powyżej 500 MJ/m2, 

- zbiorników i ujęć wodnych do celów przeciwpożarowych. 

 

Odległość drogi pożarowej od ścian budynków powinna wynosić: 

- dla budynków zaliczanych do kategorii zagrożenia ludzi 5 do 10 m, 

- dla magazynów i wiat 5 do 25m, w zależności od wielkości obciążenia ogniowego  

i przeszklenia obiektu, 

 

Drogi na terenie obiektu przy ul. Gliwickiej 234 spełniają powyższe wymagania. Należy 

podkreślić konieczność przestrzegania ustalonych zasad parkowania samochodów, celem 

zapewnienia ich przejezdności i dostępu do poszczególnych obiektów. 

 

7.5. Instalacje elektryczne, odgromowe i wentylacyjne. 

 

 Kablem niskie napięcia zasilana jest Rozdzielnia Główna usytuowany w wydzielonym 

pomieszczeniu Budynku Rozdzielni, który mieści się na wprost portierni, pomiędzy Halą 

Magazynową i Budynkiem Warsztatu z Wiatą.  

 

Wewnętrzna instalacja elektryczna wyposażona jest w jeden centralny przeciwpożarowy 

wyłącznik prądu, usytuowany na ścianie rozdzielni głównej przy drzwiach wejściowych. 

Poszczególne budynki i magazyny posiadają własne rozdzielnie elektryczne, z których 

można wyłączyć prąd, w obrębie zasilania obwodów.  

 

Konserwację i przeglądy instalacji elektrycznej dokonywane są przez uprawnionych 

elektryków. Instalację odgromową poszczególnych budynków należy co najmniej raz na 5 lat 

poddawać pełnym badaniom technicznym przez osobę uprawnioną. Niepełne badania techniczne 

instalacji piorunochronowej należy prowadzić co najmniej raz do roku w porze wiosennej, lub  

w przypadku gdy zachodzi możliwość uszkodzenia po remoncie pokrycia dachu, elewacji, silnym 

wietrze, uderzeniach pioruna. Budynki nie posiadają instalacji oddymiających na wypadek pożaru.  
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8. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH 

POŻAROWO. 

 
Instrukcja ogólna 

Prace niebezpieczne pożarowo prowadzone poza wyznaczonymi na stałe do tego celu 

miejscem, jak prace remontowo-budowlane, związane z użyciem otwartego ognia, prowadzone 

wewnątrz budynku lub na przyległych terenach, należy prowadzić w sposób uniemożliwiający 

powstanie pożaru lub wybuchu. Pod pojęciem prac pożarowo niebezpiecznych należy rozumieć 

wszystkie prace z użyciem otwartego ognia, prowadzone szczególnie podczas remontów. Przed 

rozpoczęciem prac konieczne jest ustalenie ich zakresu, terminu i czasu trwania , a na tej podstawie, 

rodzaju występujących zagrożeń. 

Szczególną uwagę należy zwrócić na możliwość zapalenia materiałów, wskutek bezpośredniego 

oddziaływania płomienia lub poprzez przewodnictwo cieplne, materiałów znajdujących się w 

sąsiedztwie i w sąsiednich pomieszczeniach, zarówno w pionie, jak i w poziomie. Konieczne jest 

ustalenie środków zapobiegawczych (np. usunięcie materiałów palnych w bezpieczne miejsce, 

kontrola przyległych pomieszczeń, ekranowanie materiałem niepalnym miejsca prowadzenia prac) 

oraz osób odpowiedzialnych za przebieg prac i przeprowadzenie kontroli obiektu po ich 

zakończeniu. Przyjęte warunki należy zamieścić w stosowanym protokole podpisanym przez 

użytkownika jak i wykonawcę prac. 

Po uprzednim sprawdzeniu stopnia realizacji podanych wcześniej ustaleń. Po zakończeniu prac 

należy przeprowadzić kontrolę obiektu w terminach określonych, w zależności od rodzaju  

i zakresu prac.  

Powyższe ustalenie nie dotyczą przypadków remontów kapitalnych i prac o dużym zakresie, 

związanych z czasowym (protokolarnym) przekazaniu budynku wykonawcy prac i wyłączeniem 

go z eksploatacji. Odpowiedzialność za bezpieczeństwo obiektu przejmuje wówczas wykonawca 

robót. 

 

Szczegółowe zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pożarowo. 

 

Podczas wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo, w szczególności prac spawalniczych, 

przestrzegać należy następujących zasad: 

- sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego prac spawalniczych, szczególnie 

wykonywanych w budynkach posiadających palne elementy konstrukcji budowlanej, 

powinien być określany na podstawie komisyjnej oceny zagrożenia pożarowego i 

określonych wymagań przeciwpożarowy mających nie dopuścić do powstania i 

rozprzestrzenienia się pożaru lub wybuchu. Po wykonaniu zaleconych zabezpieczeń należy 

wydać pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac ( w załączeniu), 

- każdorazowo należy sporządzić protokół zabezpieczenia przeciwpożarowego prac, 

- prace niebezpieczne pożarowo w pomieszczeniach w których, wykonywano prace z 

użyciem łatwo zapalnych cieczy, palnych gazów, mogą być prowadzone wyłącznie wtedy, 

gdy stężenie par cieczy lub gazów w mieszaninie z powietrzem nie przekracza 10% ich 

dolnej granicy wybuchowości, 

- w miejscu prowadzenia prac powinien znajdować się sprzęt umożliwiający likwidację 

źródeł pożaru, 

- po zakończeniu prac należy poddać kontroli miejsce, w którym były prowadzone prace 

oraz rejony przyległe, 
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- prace niebezpieczne pożarowo mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby do tego 

upoważnione, posiadające odpowiednie kwalifikacje, 

- sprzęt używany do wykonywania prac powinien być sprawny technicznie, 

- pomieszczenia lub miejsca, w  których mają być prowadzone prace spawalnicze należy 

oczyścić z wszelkich palnych materiałów i zanieczyszczeń, 

- przedmioty palne lub niepalne w opakowaniach palnych należy odsunąć na bezpieczną 

odległość od miejsc prowadzenia prac, celem uniemożliwienia przedostania się 

rozgrzanych rozprysków spawalniczych, w razie braku możliwości ich odsunięcia należy 

zabezpieczyć przez osłonięcie, na przykład kocami gaśniczymi, arkuszami blachy lub w 

inny sposób, 

- należy skontrolować, czy w pomieszczeniach sąsiednich ( zarówno w pionie, jak i 

poziomie), nie znajdują się materiały mogące ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa 

cieplnego lub działania rozprysków spawalniczych, 

- ewentualne otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe należy uszczelnić, zasłonić 

materiałami niepalnymi, 

- kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacje z izolacją palną, należy zabezpieczyć 

przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi, bądź skutkami 

działania wysokiej temperatury, 

- wykonywanie prac spawalniczych w miejscach, w których tego samego dnia wykonywano 

prace malarskie lub inne, przy użyciu substancji łatwo palnych, jest zabronione, 

- w miejscu wykonywania prac należy przygotować pojemniki metalowe wypełnione wodą, 

na odpadki drutu spawalniczego i elektrod, 

- drogi ewakuacyjne i dojścia powinny być wolne, oraz tak wybrane, aby można było szybko 

ewakuować ludzi z miejsca zagrożonego rozwojem pożaru, 

- po zakończeniu prac należy przeprowadzić dokładną kontrolę w rejonie spawania i 

pomieszczeniach sąsiednich, 

- w budynkach o palnych elementach konstrukcyjnych kontrolę należy ponowić po upływie 

2, 4, a następnie 8 godzin, od czasu zakończenia prac spawalniczych. Wyniki kontroli 

powinny być odnotowane w książce kontroli prac spawalniczych lub na zezwoleniu wyżej 

wymienionych prac. 

- każde stanowisko spawalnicze powinno być wyposażone w gaśnicę proszkową i koc 

gaśniczy, jeśli warunki szczególne nie przemawiają za koniecznością zastosowania innych 

rodzajów i ilości sprzętu pożarniczego, czy też środków gaśniczych, 

- jeżeli w obiekcie występują urządzenia elektroenergetyczne pod napięciem, to stanowisko 

należy wyposażyć dodatkowo w jedną gaśnice proszkową lub śniegową. 
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Instrukcja dla pracowników ochrony obiektu dotycząca prac niebezpiecznie pożarowych. 

 

Na terenie ŚRH wszystkie prace niebezpieczne pożarowo wolno wykonywać po 

wcześniejszym otrzymaniu na nie zgody wydanej przez inspektora ds. p.poż poprzez Dział 

Techniczny i Zarządzania Majątkiem. Osoba która ma przeprowadzić prace związane z otwartym 

ogniem, spawaniem, lutowaniem, nagrzewaniem, cięciem itp. Zwraca się do pracownika 

prowadzącego ewidencję wyżej wymienionych prac z określeniem terminu, miejsca 

przeprowadzenia prac, zakresu robót, uprawnień osoby wykonującej te prace. Po zweryfikowaniu 

danych wystawiany jest protokół zabezpieczenia prac i zezwolenie na przeprowadzenie w/w prac 

(wzory poszczególnych druków na końcu instrukcji). 

 

W związku z tym, iż prace niebezpieczne pożarowo w większości wykonywane są poza 

godzinami pracy opracowano wytyczne dla ochrony obiektu która jest na terenie ŚRH 

całodobowo. 

 

Pracownik ochrony: 

- Otrzymanie protokołu i zezwolenia z terminem prac 

- Odnotowanie wyżej wymienionego faktu w raporcie. 

- W określonym terminie prac należy sprawdzić: 

 czy prace się rozpoczęły i wykonawca posiada zezwolenie. 

 sprawdzenie zabezpieczenia przeciwpożarowego zgodnie z protokołem 

- Zgłoszenie zakończenia prac przez osobę odpowiedzialną na portiernię 

- Zadysponowanie pracownika ochrony na miejsce prac. 

- Kontrola miejsca prac w określonych godzinach i odnotowanie imienne w/w faktu w 

zezwoleniu. 

- Przekazanie protokołu i zezwolenia wraz z raportem. 

- W przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych pożarowo bez zezwolenia lub 

właściwego zabezpieczenia uwzględnionego w protokole, należy bezwzględnie 

doprowadzić do zaprzestania tych prac i fakt ten odnotować w raporcie. 
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9. ZASADY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK POŻARU I 

INNEGO ZAGROŻENIA 
 

Zasady zachowania się pracowników i użytkowników. 

 Każdy kto zauważył pożar lub inne zagrożenie lub uzyskał taką informację zobowiązany jest 

zachować spokój i nie dopuszczając do paniki natychmiast zaalarmować: 

- współpracowników, osoby znajdujące się w strefie zagrożenia 

- z najbliższego aparatu telefonicznego: 

       -Państwową Straż Pożarną telefony 112, 998 

       -pracownika ochrony obiektu  

 

PO UZYSKANIU POŁĄCZENIA ZE STRAŻĄ POŻARNĄ NALEŻY 

WYRAŻNIE PODAĆ: 

 
- gdzie powstało zdarzenie – dokładny adres, nazwę obiektu piętro 

- co się pali lub jakie jest inne zagrożenie 

- czy istnieje zagrożenie dla życia ludzi, czy są osoby ranne lub poszkodowane 

- numer telefonu, z którego się mówi oraz swoje imię i nazwisko 

 

UWAGA: Wyłączyć telefon dopiero po otrzymaniu odpowiedzi że straż pożarna przyjęła 

zgłoszenie. Odczekać chwilę przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgłoszenia 

 

 

W razie potrzeby (nieszczęśliwy wypadek lub awaria) alarmować: 

 

NUMER ALARMOWY      TEL 112 

POGOTOWIE RATUNKOWE     TEL 112 LUB 999 

STRAŻ POŻARNA      TEL 112 LUB 998 

POGOTOWIE POLICJI      TEL 112 LUB 997 

POGOTOWIE GAZOWE     TEL 992 

POGOTOWIE ENERGETYCZNE    TEL 991 

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE  TEL 994 

STRAŻ MIEJSKA      TEL 986 

 
 Równocześnie z zaalarmowaniem straży pożarnej należy, w miarę możliwości przystąpić 

do akcji ratowniczo-gaśniczej przy pomocy sprzętu gaśniczego znajdującego się w pobliżu. 

Jeżeli źródło ognia zostało zlokalizowane i ma niewielkie rozmiary, należy podjąć  próbę 

zlikwidowania przy pomocy gaśnic.  

 

 W przypadkach, gdy ogień obejmuje większe powierzchnie albo całe pomieszczenia, 

próba gaszenie nie przynosi rezultatów, a pożar rozprzestrzenia się lub też źródło ognia nie 

jest ustalone a w budynku rozprzestrzenia się dym, należy opuścić budynek korzystając z 

dostępnych dróg ewakuacyjnych. 

Każda osoba przystępująca do akcji ratowniczej powinna pamiętać że: 
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- w pierwszej kolejności ratuje się zagrożone życie ludzkie, 

- należy przeciwdziałać panice wśród osób przebywających w obiekcie, wzywając do 

zachowania spokoju i informując o drogach ewakuacji oraz roztaczać opiekę nad 

potrzebującymi pomocy, 

- wchodząc do pomieszczeń i stref zadymionych przyjmować pozycję pochyloną (jak 

najbliżej podłogi) oraz zabezpieczać drogi oddechowe prostymi środkami( np. wilgotna 

szmatką) 

- należy wyłączyć dopływ prądu elektrycznego oraz gazu do pomieszczeń i stref objętych 

pożarem, nie wolno gasić instalacji i urządzeń elektrycznych będących pod napięciem 

- należy usuwać z zasiągu ognia wszelkie materiały palne i wybuchowe oraz toksyczne 

- nie należy otwierać bez konieczności potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w których 

powstał pożar, ponieważ dopływ powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu ognia 

- jednym z najważniejszych warunków jest zachowanie spokoju 

 

W przypadku ogłoszenia alarmu i zarządzenia ewakuacji, każda osoba korzystająca z 

obiektu powinna: 

- zachować spokój, nie wywoływać paniki, 

- podporządkować się poleceniom kierującego akcją ratowniczą lub personelu(ochronie) 

obsługującego akcję 

- opuścić obiekt wskazanymi drogami i kierunkami ewakuacji oraz wyjściami 

ewakuacyjnymi – wskazanymi przez personel (ochronę) 

- udzielić pomocy innym potrzebującym osobą 

- wszystkie osoby, ochrona, pracownicy będący w obiekcie, z chwilą przybycia 

jednostki ratowniczo-gaśniczej Państwowej Straży Pożarnej, zobowiązani są do 

podporządkowania się dowódcy tej jednostki. 

 

UWAGA: Aby zapoznać pracowników wykonujących obowiązki służbowe na terenie ŚRH oraz 

inne osoby przebywające na terenie obiektów z zasadami zachowania się w przypadku powstania 

pożaru-w obiekcie należy umieścić „INSTRUKCJE POSTĘPOWANIA NA WYPADEK 

POŻARU” 
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INSTRUKCJA ALARMOWA 

 
W przypadku powstania pożaru lub innego zagrożenia należy: 

 

1. Zachować spokój i nie wywoływać paniki. 

 

2.  Powiadomić o zaistniałym pożarze lub zagrożeniu 

a) osoby znajdujące się w bezpośrednim sąsiedztwie 

b) straż pożarna tel. 112, 998 

Podczas wezwania straży pożarnej należy podawać: 

- gdzie się pali lub co się zdarzyło (dokładny adres- Katowice ul. Gliwicka 234) 

- co się pali, co się zdarzyło 

- czy zagrożone jest życie ludzkie 

3. Po zaalarmowaniu wspólnie z pozostałymi osobami w miarę możliwości należy przystąpić 

do ewakuacji osób zagrożonych i gaszenia pożaru podręcznym sprzętem gaśniczym 

stanowiącym wyposażenie obiektów pamiętając że: 

a) palące się urządzenia elektryczne należy wyłączyć spod napięcia 

b) urządzeń elektrycznych pod napięciem nie wolno gasić wodą lub gaśnicami 

pianowymi 

4. Przystąpić do ewakuacji mienia o ile istnieje taka możliwość bez narażania życia lub 

zdrowia 

5. Pracownik ochrony informuje telefonicznie KIEROWNICTWO ZARZĄDU ŚRH  

o zaistniałej sytuacji. 

6. Jeżeli sytuacja wymaga ewakuacji wszystkich obecnych w danej strefie pracownik ochrony 

przeprowadzają ją z osobami będącymi w danej chwili na miejscu zdarzenia  

7. Po zakończeniu ewakuacji pracownik ochrony zabezpieczają obiekt przed wchodzeniem 

osób postronnych do wewnątrz, do momentu zakończenia działań ratowniczo- gaśniczych. 

8. Z chwilą przybycia jednostek straży pożarnej pracownik ochrony obiektu: 

- wskazuje miejsce zdarzenia i określa drogę dojazdu 

- udziela informacji na temat istniejących zagrożeń 

- podporządkowuje się poleceniom dowódcy przybyłych jednostek straży pożarnej i 

współpracuje z nimi 

- udziela informacji o obiekcie, instalacjach, wyłącznikach i osobach funkcyjnych 
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10. ZASADY ORGANIZACJI EWAKUACJI 
 

Techniczne warunki ewakuacji 

W budynkach i obiektach budowlanych zaliczanych do kategorii zagrożenia ludzi,  

a w szczególności do kategorii ZL I, warunki ewakuacji są jednym z podstawowych elementów 

ochrony przeciwpożarowej, decydującym o bezpieczeństwie przebywających w nich osób. Układ 

komunikacji wewnętrznej, na który składają się zarówno przejścia i drogi wewnątrz obiektowe, 

klatki schodowe (w budynkach wielokondygnacyjnych), jak i wyjścia prowadzące bezpośrednio 

lub pośrednio na otwartą przestrzeń, ewentualnie do innej strefy pożarowej, powinien umożliwiać 

bezpieczne opuszczenie obiektu w wypadku zagrożenia. Wszystkie drzwi i bramy służące 

ewakuacji w poszczególnych obiektach powinny być utrzymane w stanie umożliwiającym ich 

natychmiastowe otwarcie. Drogi i wyjścia ewakuacyjne są oznakowane, zgodnie z Polskimi 

Normami. 

 

Przebieg ewakuacji 

Istotą bezpiecznej ewakuacji jest rozpoczęcie jej we właściwym momencie oraz w sposób 

odpowiednio zorganizowany. W tym celu konieczne jest przygotowanie pracowników do 

realizacji tego zadania poprzez odpowiednie szkolenie. Decyzję o rozpoczęciu ewakuacji 

podejmuje Prezes, bądź zastępująca go osoba (pracownik ochrony) 

 

Do ewakuacji należy wykorzystać wolne od dymu korytarze i wyjścia ewakuacyjne. 

Poszczególne osoby powinny samodzielnie opuszczać obiekt. Ewakuować należy się poprzez 

wyjścia ewakuacyjne. W przypadku zauważenia dymu rozprzestrzeniającego się po budynku, bez 

stwierdzenia jego źródła lub jeśli źródło ognia zostało zlikwidowane i obejmuje niewielką 

powierzchnię, co umożliwia jego likwidację podręcznym sprzętem gaśniczym – ewakuacja nie jest 

konieczna. W takiej sytuacji konieczne jest podjęcie zdecydowanych działań gaśniczych, jednakże 

bez wprowadzenia elementów sprzyjających rozwojowi paniki. 

 

Ewakuacja powinna obejmować wszystkie osoby przebywające w budynku. W przypadku 

silnego zadymienia korytarzy i braku możliwości poruszania się nimi należy pozostać wewnątrz 

pomieszczeń i oczekiwać na pomoc jednostek ratowniczych. Wskazane jest uszczelnienie drzwi,  

w miarę posiadanych możliwości. Bezwzględnie należy zachować spokój. Ewakuacją kieruje,  

do czasu przybycia pierwszych jednostek Państwowej Straży Pożarnej Prezes, lub zastępująca go 

osoba. Po opuszczeniu budynku wszyscy udają się w miejsce zbiórki. Wyznaczonym miejscem 

zbiórki jest parking przylegający do parkingu zamykanego od ulicy Gliwickiej. Tam należy 

dokonać przeliczenia ewakuowanych ludzi i w przypadku braku osób oraz podejrzenia, że mogą 

one przebywać w budynku należy niezwłocznie poinformować o tym fakcie strażaka dowodzącego 

akcją ratowniczo – gaśniczą. 

Ewakuację, można zakończyć tylko wyłącznie na jego polecenie. 



Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego 

Gliwicka 234 w Katowicach 

 

31 

 

11. SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKÓW I 

UŻYTKOWNIKÓW Z PRZEPISAMI 

PRZECIWPOŻAROWYMI  
 

Wszyscy pracownicy ŚRH powinni uczestniczyć w szkoleniach z zakresu ochrony 

przeciwpożarowej. Na szkoleniach przedstawiane powinny być zagadnienia ogólne związane  

z ochroną przeciwpożarową, oraz zagadnienia dotyczące ochrony przeciwpożarowej na terenie 

ŚRH. W ramach szkolenia omawiane powinny być zasady użycia podręcznego sprzętu gaśniczego, 

zasady przeprowadzania ewakuacji ze strefy zagrożenia, rozmieszczenie wyłączników 

poszczególnych instalacji będących w obiektach. 

Pracownicy ochrony obiektu powinni przechodzić szkolenia zapoznawcze z obiektami ŚRH z 

szczególnym uwzględnieniem dróg ewakuacyjnych, rozmieszczeniem podręcznego sprzętu 

przeciwpożarowego , głównymi wyłącznikami instalacji. Podczas szkolenia powinny być 

omawiane procedury postępowania na wypadek powstania zagrożenia, przeprowadzenia 

ewakuacji, kontroli prac pożarowo niebezpiecznych, sposobów alarmowania straży pożarnej oraz 

zasady współpracy między osobami biorącymi udział w działaniach ratowniczo- gaśniczych. 

Szkolenia okresowe powinny być  prowadzone co najmniej raz na 2 lata dla wszystkich 

pracowników. Ukończenie szkolenia potwierdza się wydaniem zaświadczenia, którego kopię 

dołącza się do akt osobowych. Szkolenie teoretyczne należy łączyć z zajęciami praktycznymi z 

zakresu użycia podręcznego sprzętu gaśniczego. 

Na terenie ŚRH rozmieszczone są instrukcje ogólne przeciwpożarowe oraz instrukcje 

postępowania na wypadek pożaru. W instrukcjach tych umieszczone są numery telefonów do służb 

ratunkowych i pogotowi. Na portierni znajduje się wykaz telefonów pracowników Zarządu ŚRH 

oraz pracowników funkcyjnych.  

 

12. WYKAZ TELEFONÓW  
 

- Główna siedziba Spółki znajduje się w Katowicach przy ulicy Obroki 130  

nr telefonu 32 359 41 00 

- Ochrona obiektu nr telefonu 32 250 87 88 

- Wykaz osób funkcyjnych Śląskiego Rynku Hurtowego OBROKI Sp. z o.o. wraz  

z numerami telefonów dostępny jest na ochronie obiektu 

-  

13. WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW 

 
1) Wzór zezwolenia na prowadzenie prac pożarowo niebezpiecznych. 

2) Wzór protokołu zabezpieczenia prac pożarowo niebezpiecznych. 

3) Wzór zaświadczenia o przeszkoleniu w zakresie ochrony przeciwpożarowej 

4) Plany ewakuacyjne. 
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14. AKTUALIZACJA INSTRUKCJI  
 

LP. DATA STRONA ZAGADNIENIE CZEGO DOTYCZY 

ZMIANA 

UWAGI 

      

 


